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Le plein de Vie pour mon Foie 
 

Le foie est la glande la plus volumineuse de ton corps. Organe important et complexe, il est régi par 
le plexus solaire, relié à l'élément feu. 
 
Le foie est la foi, la confiance en soi. Lorsque nous avons foi en nous, en la vie, en l'univers, en 
l'humain, notre foi qui participe au processus de digestion nous aide à transformer la matière. Il 
aide également à la coagulation sanguine, en aidant à former de petits caillots sanguins. Sur le plan 
subtil, le foie a donc pour fonction ce même principe d'aider à stopper une hémorragie, celle des 
énergies vitales dispensées à tord. 
 
En d'autres termes, le foie est un organe important de réalisation. Dès lors qu'on manque de 
confiance en la vie, qu'on se préoccupe trop des situations au lieu de les vivre avec foi, on ne 
permet pas au foie de faire correctement son travail de digestion. 
 
Le manque de foi nous expose directement à un manque de gratitude, à de la colère. Et cette colère 
refoulée trop longtemps nous conduit à une crise de foie. Nous avons alors refoulé ce manque, 
cette colère latente devenue inconsciente et cette dépression intérieure. 
 
Équilibrer son foie, c'est affirmée sa confiance, rayonner sa foi en la magie de la vie. C'est laisser les 
situations du passé nous apprendre et non nous enchaîner. Faire preuve de bonne foi et manifester 
de la gratitude à travers son plexus solaire, pour chaque situation de la vie. 
 

J'ai foi en la vie. 

J'ai foi en moi. 

J'ai foi en l'Amour. 

 

  


