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L'action est la réponse à un ordre intérieur 

"Quand je fais", je dois d'abord me poser cette 

question "D'où vient l'ordre ?". 

Est-ce que cet ordre l'action est validé par mon 

être tout entier ? 

Est-ce que cette action est mue par ma volonté 

propre ? 

Est-ce que cette action est une réaction,  

une réminiscence d'une émotion qui ne parvient 

pas à se dissiper ? 

L'action est-elle juste ? 

Je ne peux répondre à cette question que par 

moi-même. 

Si mes pensées sont en accord avec mes idées,  

et si mes émotions ne forment pas une épaisse 

buée,  

si tout est aligné et que rien ne résiste en moi,  

alors mon action suit la voix de la justesse  

et devient le prolongement de la vie en dehors de 

son berceau. 

Mais même si l'action n'est pas juste,  

même si je ne suis pas aligné,  

même si j’emprunte par mes actes une route 
sinueuse,  

mon cœur me soutiendra toujours à reprendre le 

chemin  

le plus direct,  

et si je ne veux pas l'écouter,  

il me laissera échouer,  

non pas par rancune,  

mais par Amour. 

 

Car s'il ne peut se faire entendre par sa voix 

directe en moi,  

il parlera à l'univers  

et l'univers s'organisera avec lui pour 

qu'il puisse être entendu. 

Mon cœur me guide à travers les expériences  

qui nous rapprochent. 

Plus je m'éloigne de lui 

plus je m'expose aux expériences  

où mon seul remède sera de lui parler. 

Car mon cœur n'est ni un guide extérieur,  

ni un berger,  

il est la force qui m'anime,  

la force de la vie,  

de la création,  

qui désire une seule chose,  

l'harmonie de mon être,  

de mes pensées,  

de mes émotions,  

au-delà de ce que ma tête cherche à m'imposer. 

Mon cœur est brillant et patient,  

car il est confiant,  

il sait que toute chose mène à la lumière,  

et que même dans l'ombre de mes pensées,  

sa voix discrète peut faire jaillir la beauté. 

 

 


