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Le TAO est dans mes cheveux, le TAO est mes cheveux, mes cheveux sont la manifestation tu TAO.  

De la source se sont formés des filaments qui poussent en abondance. 

Lorsque que le TAO s'exprime pleinement à travers mes cheveux, mes cheveux sont brillants et ont la force 

vitale du TAO. 

La relaxation et la bienveillance dans mes pensées laissent le TAO illuminer mes cheveux.  

A cet instant, je rends grâce au TAO de faire vibrer ma chevelure à travers chaque cellule. 

Je libère mes intestins, mon foie et mes reins de toutes les toxines pouvant filtrer les rayons du TAO à 

travers mes cheveux. 

A travers ce que je mange, je remercie le TAO de m'apporter les ressources nécessaires à la constitution de 

mes cheveux, à leur régénération permanente et à leur vitalité. 

A cet instant, je rends grâce au TAO de faire vibrer ma chevelure à travers chaque cellule. 

A cet instant, je rends grâce à ma propre lumière, le TAO. 

A cet instant, je rends grâce à cette forme d'expression du TAO que sont mes cheveux. 

Merci au TAO, englobant mon MOI, mon être, de créer ma chevelure à son image. 

Rayonnante et souple, fragile mais puissante. 

Si je décide de briser un seul cheveux entre mes doigts, celui-ci se scindera en deux, mais si je prends ma 

chevelure comme unité, elle restera intacte. 

La force de l'unité vit à travers mes cheveux, car le TAO s'exprime à travers chacun d'entre eux. 

A cet instant, je rends grâce au TAO de faire vibrer ma chevelure à travers chaque cellule. 


