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Si vous vous posez la question de savoir s'il faut 

oui ou non dépasser l'incarnation charnelle, 

Le TAO nous rappelle que la chair n'est pas 

matérielle mais spirituelle. 

Lorsque que nous atteignons le véritable 

ESPRIT, notre chair est immortelle.  

Pourquoi vouloir la dépasser ? 

Elle est belle et pure, elle est parfaite si nous nous 

laissons voir sa perfection. 

Il nous suffit de la considérer comme telle. 

Aujourd'hui, je remercie le TAO d'avoir formé mon 

corps charnel. 

Je remercie la création de m'avoir donné forme. 

Je me remercie d'incarner ici et maintenant un 

prolongement de la création. 

Je me rends grâce d'incarner le TAO manifesté par 

mon corps de chair. 

Mon corps est le sanctuaire manifesté de tous 

mes autres corps. 

Mon corps est l'une des demeures manifestées de 

l'Esprit,  

Chaque parcelle de mon corps est formée par 

l'Esprit. 

Tout mon corps résonne en fonction de chacune 

de mes pensées et chacune de mes émotions. 

Ici et maintenant, je remercie mon corps d'être la 

fiole du parfum de tous les messages invisibles et 

inaudibles que l'Esprit diffuse en moi. 

Ici et maintenant, je prends conscience de chaque 

pensée pour libérer mon corps de toute  

limitation, de toute les illusions que mes pensées 

cultivent. 

Ici et maintenant, je laisse les parfums de l'esprit 

illuminer ma chair, remplir de lumière chacun de 

mes organes stimulés par l'énergie vitale, chaque 

cellule de mon corps. 

Ici et maintenant je laisse l'Esprit imprégner mon 

corps et l'unir au Feu qu'il contient. 

Ici et maintenant, je laisse mon corps filtrer et 

transmuter chaque énergie qui le traverse en 

lumière pure comme à son origine. 

Ici et maintenant, je libère mon corps de mes 

propres pensées toutes les pensées qui 

n'aideraient pas à le façonner à l'image de mon 

MOI. 

Mon corps est l'une des demeures manifestées de 

l'Esprit,  

Chaque parcelle de mon corps est formée par 

l'Esprit. 

Tout mon corps résonne en fonction de chacune 

de mes pensées et chacune de mes émotions. 

Ici et maintenant, je remercie mon corps d'être la 

fiole du parfum de tous les messages invisibles et 

inaudibles que l'Esprit diffuse en moi. 

 
 


