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La main qui souffre nous indique que nous manquons
d'Amour dans ce que nous faisons.

Nos taches sont enchainées par devoir et non par
Amour.

Notre chakra du coeur nous dit :

"Ces outils sont le fruit de I'Amour et ils sont faits
pour transmettre".

Comme l'artisan qui sculpte le bois,

Le cuisinier qui fait mijoter un plat,

Et le jardinier qui seme ses graines,

Les mains sont les outils a disposition de I'Amour
pour qu'il prennent forme.

Aujourd'hui, je rends a mes mains leur fonction
divine,

Outils d'Amouir,

Elles sont le prolongement de l'inspiration et de
['envie de créer, né de I'Amour

Je demande pardon a mes mains de les avoir forcé.
Je les regarde désormais comme des vortex
d'Amour,

elles pouvent modeler le subtil,

comme elles font apparaitre la forme a travers le
bois.

Comme elles font apparaitre le plat a travers les
mets.

Comme elles cueillent les fruits des graines qu'elles
ont semées et arrosées avec Amour.

Mes mains recoivent et donnent,

mes mains sont I'expression d'une respiration,
L'une endosse le role de donner,

L'autre celui de recevoir.

Les deux sont complémentaires.

Ma main droite issue du principe masculin
Ma main gauche issue du principe féminin.
Ensemble, elles forment une harmonie,
L'équilibre essentiel a la création.

Se réaliser, c'est se permettre de recevoir avec Amour

et de donner avec Amour. Mais c'est aussi mettre de
I'Amour dans tout ce que I'on crée.

Et pour cela, pas a pas, je vais remercier mes mains,

Je vais me remercier pour I'Amour qui se diffuse a travers
elles.

Aujourd'hui, je rends a mes mains leur fonction divine,
Outils d'Amour,

Elles sont le prolongement de l'inspiration et de I'envie
de créer, né de I'Amour

Aujourd'hui et chaque jour,
je lie mes mains a mon chakra du coeur
en portant a ma conscience qu'ils ne sont jamais séparés.

Aujourd'hui, je rends a mes mains leur fonction divine,
Outils d'Amour,

Elles sont le prolongement de l'inspiration et de I'envie
de créer, né de I'Amour.
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