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Le coccyx est a la base de la colonne vertébrale et comme toute base, il représente nos fondations. Les fondations sur le
plan physique sont directement liées a nos besoins de base.

Si I'on prend I'exemple d'une maison, les fondations servent a accueillir I'ossature puis les murs et enfin le toit. Alors ces
fondations que représentent le coccyx représentent ce qui va permettre d’accueillir son état émotionnel, son mental et son
plan spirituel.

La base doit étre solide pour que la maison ne s'écroule pas au moindre coup de vent. C'est pourquoi le besoin de sécurité
est directement relié au coccyx. Le sentiment de marcher sur le sol et lié au sentiment d'étre soutenu. Celui qui souffre du
coccyx refuse parfois ce soutien essentiel de son environnement, ce qui peut le couper de son lien conscient au cosmos,
d'une confiance plus vaste en la vie, plus profonde.

Mon coccyx est ma reliance a la Terre, la base de ma colonne vertébrale.

Telles les racines du tronc d'arbre, il est mon lien d'ancrage a la matiére.

Il assure le maintient de la direction énergétique qui vient évoluer dans mon arbre de vie.
Mon coccyx est le bec de |'oiseau prét a prendre son envol.

Le coccyx nous délivre le pouvoir de se relier au monde de la matiére sans la redouter et sans se sentir écrasé ou en
danger. Il est relié a la survie. Dans le coccyx, est engrammé depuis des milliers d'années toute la survie de I'homme
depuis ses origines mais également toute la survie animale. Car 'hnomme a expérimenté bien des réegnes avant de venir
golter a I'humain. Il doit alors se défaire de son c6té animal pour nourrir I'étre spirituel qui voit la matiére vibrante.

Mon coccyx est ma reliance a la Terre, la base de ma colonne vertébrale.

Telles les racines du tronc d'arbre, il est mon lien d'ancrage a la matiére.

Il assure le maintient de la direction énergétique qui vient évoluer dans mon arbre de vie.
Mon coccyx est le bec de I'oiseau prét a prendre son envol.

Les pensées de gratitude, de contentement nourrissent le coccyx. Les vertiges peuvent venir de pertes de repéres, lorsque
notre situation matérielle, professionnelle change, nous pouvons inconsciemment accumuler des freins dans la circulation
des énergies de notre premier chakra, étant donné que cette perte de repéres nous renvoie directement a la notion de
survie.

Mon coccyx est ma reliance a la Terre, la base de ma colonne vertébrale.

Telles les racines du tronc d'arbre, il est mon lien d'ancrage a la matiére.

Il assure le maintient de la direction énergétique qui vient évoluer dans mon arbre de vie.
Mon coccyx est le bec de 'oiseau prés a prendre son envol.
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