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L ' atmosphère psychique 
 

C’est intérieurement tout d’abord que l’on est vulnérable, et peu à peu le mal finit par se manifester 

à l’extérieur aussi. On en a vu des exemples avec des médecins et des infirmières : certains qui 

avaient une foi extraordinaire et un sang très pur ont pu vivre parmi des gens atteints des pires 

maladies contagieuses : ils n’étaient pas contaminés. Tandis que d’autres, même s’ils fuyaient pour 

échapper, les microbes les rattrapaient. Oui, parce qu’ils avaient laissé des impuretés pénétrer en 

eux et que les impuretés sont toujours une bonne nourriture pour les microbes et les virus. La 

pureté du sang, ainsi que celle des pensées et des sentiments, s’opposent à la maladie. Tandis que si 

le mal a déjà pénétré dans les pensées, dans les sentiments, dans le cœur, dans les désirs, il y a alors 

une porte ouverte, et ensuite c’est tellement facile pour que ce mal descende jusque dans le plan 

physique ! Ce qu’il faut désormais, c’est prendre conscience de l’existence de cette atmosphère 

psychique. Si chacun veillait à produire moins de miasmes et travaillait au contraire à remplir 

l’espace de pensées pures, lumineuses, bienfaisantes, comme les choses ne restent jamais à la même 

place mais se propagent, ces ondes purificatrices seraient une bénédiction pour l’humanité. Mais où 

sont les êtres éclairés qui veulent faire ce travail ?(partie issue des écrits d'Omraam) 

Les êtres conscients qui écoutent, comme tu es en train de le faire, doivent prendre la mesure du 

travail qui leur est demandé, car ce travail est le plus beau qu'ils puissent cultiver en eux-mêmes. 

C'est celui-là même qui te plongera et assouvira chacun de tes désirs. Il fera de toi le vainqueur de 

chacune des difficultés que tu peux rencontrer dans ta vie.  

 


