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 Mon visage est la représentation de mon visage 

intérieur. 

Mon visage intérieur est celui de mon âme. 

Le visage de mon âme dépend chaque instant 

de ma vibration du moment. 

Plus mon cœur est léger,  

plus mon âme suit le chemin de ma joie 

et plus mon visage intérieur s'illumine,  

illuminant de ses rayons mon visage extérieur. 

 

Mon visage intérieur se modifie en 

permanence,  

par moments, il paraît plus sombre,  

et à d'autres moments, plus lumineux. 

 

Quand il rayonne, il attire à lui le spectre 

d'entités lumineuses, orbitant sur la même 

sphère vibratoire. 

 

Chacun de mes rayons attire à lui les énergies 

de la même couleur. 

A moi d'être le peintre qui choisit ces couleurs,  

qui s'éloigne des couleurs sombres  

pour étaler des couleurs plus claires,  

ou qui éprouve les couleurs sombres, 

 

 

pour capter l'intensité lumineuse 

des couleurs plus claires,  

qui contrastent alors  

comme les rayons de la lune qui éclairent 

l'obscurité de la nuit. 

 

Mon visage est la traduction  

de mon visage intérieur. 

En modelant mon visage intérieur 

par la conscience du cœur,  
je façonne,  

 

je transforme,  

je nourris  

mon visage. 

 

Mon être est beau,  

mon cœur est pur,  
mon enveloppe est lumière. 

 

Ma beauté intérieure s’imprègne à travers mon 

visage physique. 

 


