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Le plein de Vie pour les dents 
 

Nos dents sont des outils de passage déployés par les énergies de notre 5e chakra, le chakra gorge. Elle agissent pour 
transformer la matière, en mouvement avec la mâchoire, afin de pouvoir l'assimiler. Comme nous assimilons des 
liquides ou de la nourriture avec la bouche, nous devons également assimiler une multitude d'informations par notre 
chakra gorge. Les dents sont donc des gardiens. Des gardiens de l'entrée de ce que l'on doit assimiler ou ce que l'on 
peine à assimiler.  

Ainsi, lorsque mes dents me font souffrir, elles peuvent me témoigner d'une difficulté à trier les informations pour 
choisir celles qui vont m'aider. Comme le cas où je dois prendre une de décision.  

Quand je me sens incapable de choisir ce qui est bon pour moi, je peux développer un mal de dents par la sensation de 
ne pas pouvoir jouir de ma vie pleinement : c'est à dire la mordre à pleines dents. 

Quand mon chakra gorge se bloque par une émotion de colère, ma mâchoire se ferme et exerce une pression sur mes 
dents. C'est la rage dedans où l'on peut entendre "de dents". 

Les huit dents du côté supérieur droit ont un lien avec le désir de ce que je souhaite manifester dans la matière. 

Les huit dents du côté supérieur gauche ont un lien avec le désir de partager, communiquer ce que je porte en moi. 

Les huit dents du côté inférieur droit ont un lien avec la concrétisation de quelque chose, tel le travail, un 
déménagement ou toute autre situation sur le plan physique et matériel. 

Les huit dents du côté inférieur gauche sont directement liées à nos émotions, de tout ce que nous portons en nous, ce 
que nous refoulons, ce que nous ressentons. Une sensibilité aux dents peut témoigner d'un sujet sensible, une émotion 
qui n'arrive pas à s'apaiser. 

Le côté droit du corps est directement relié à notre relation avec le masculin. Éprouver des difficultés à prendre des 
décisions, à créer, à réaliser, à manifester. Cela peut aussi être lié directement avec notre figure paternelle.  

Le coté gauche est relié à notre féminin. Eprouver des difficultés à s'écouter, à se faire confiance à ne pas se laisser 
influencer. Et cela peut aussi à voir avec un lien direct avec notre figure maternelle. 

Quoi qu'il en soit, les dents expriment toutes les difficultés que ressent notre chakra de gorge. Lorsqu'elles se creusent, 
quelque chose nous ronge. Lorsqu'elles bougent, quelque chose n'est pas stable. Lorsqu'elle se déchaussent, quelque 
chose de profond veut sortir, être communiqué. 

Comprenez que vos dents sont les gardiens manifestés du sanctuaire de votre expression et elles n'auront plus de 
secrets pour vous. 

  


